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Hilfsmittelverzeichnis  SAT,  SSV, ISSF 
Viele E-Mails und Fragen veranlassen den Ratgeber, die Regeln etwas zu definieren, 
damit die SSV-Breitensportler die zahlreichen technischen Regeln besser verstehen. 

Der Ehrenpräsident der Schweizer 
Matchschützen und langjähriger er-
folgreicher Nationaltrainer unserer 
Schützen, Heinz Bolliger, beantwortet 
Ihnen technische Fragen, die Sie, liebe 
Leserinnen und Leser, beschäftigen. 

Sie erreichen den 
«Technischen Ratgeber» über: 
bolligerheinz@hispeed.ch  

oder per Post: 
Heinz Bolliger, Claridenweg 3 
8604 Volketswil 

Das Verstehen des Hilfsmittelver-

zeichnisses der  SAT  (Sektion Aus-

serdienstliche Tätigkeit), die SSV-

RSpS (Regeln Sportliches Schiessen) 

sowie die ISSF-Regeln (Internatio-

nal  Shooting  Sport  Federation)  sind 

nicht selten ein Buch mit sieben 

Siegeln. 

Das Hilfsmittelverzeichnis 
der  SAT  ist für die folgenden 
Ordonnanzgewehre und Pis-
tolen gültig: 
• Gewehre: Stgw 90, Sturmgewehr 

57-02, Sturmgewehr 57-03, Ka-

rabiner 11/31/Langgewehr 11 

und 96/11. 

• Pistolen: 9 mm Pistole 03,  SIG  

Pro SPC 2009; P75,  SIG  P 220; 

P49,  SIG  P210; 

P 12/15,  Glock  17 Generation 4; 9 

mm Para  oder  7,65 mm Para.  

Explizit sind nur die Hilfsmittel 

bewilligt und zugelassen, welche 

im  SAT-Reglement 27.132 d 

(Stand 1.1.2025), inkl. den Model-

len / Lieferanten, aufgeführt sind. 

Die RSpS des Schweizer' 
Schiesssportverbandes set-
zen sich aus den folgenden 
Teilreglementen zusammen, 
die ein integrierender Be-
standteil der RSpS sind. 
• A Technische Regeln für alle 

Schiesssportdisziplinen (TRSP), 

1.10.4021 d 

• B Technische Regeln Gewehr 

(TRG), 1.10.4022 d 

• C Technische Regeln Pistole 

(TRP), 1.10.4023 d 

• D Regeln für Wettkämpfe (RW), 

1.10.4024 d 

• E Regeln für Teilnehmer (RT), 

1.10.4025 d 

• F Regeln für die Infrastruktur  

(RI),  1.10.4026 d 

• G Regeln der finanziellen Leis-

tungen (RFL), 1.10.4027 d 

• H Technische Regeln Gewehr Auf-

lageschiessen (TRGA), 1.10.4028 d 

• I Technische Regeln Pistole Auf- 

lageschiessen (TRPA), 1.10.4029 d 

Diese Teilreglemente können vom 

dafür zuständigen Organ gemäss 

Organisationsreglement einzeln 

geändert und in Kraft gesetzt wer-

den. 

Reglement ISSF 
• Allgemeine technische Regeln 

• Finalregeln Gewehr und Pistole 

• Regeln Gewehr 10 m/50 m/300 m 

• Regeln Pistole 10 m/25 m/50 m 

Beispiele,die immer wieder 
zu Anfragen führen: 
Die Gehmann-Diopteroptik 0,0 x 

530-0 ohne Vergrösserung, mit Di- 

optrien-Ausgleich von +/-5 dpt ist 

von der ISSF, vom Deutschen Schüt-

zenbund (DSB) und vom SSV für 

die ISSF-Sportgewehre 10 m / 50 m / 

300 m zugelassen. Verankert ist die-

se Diopter-Technik noch in keinem 

der aufgezählten RSpS-Reglemente 

A bis 1(2. Spalte). 

Gemäss dem  SAT-Hilfsmittelver-

zeichnis muss für das Stgw 90 die-

ses Modell (Verstellbereich 0,7 - 

2,4 mm, mit auswechselbaren Farb-

filtereinsätzen) explizit bei  Free-

sport Fribourg  eingekauft werden. 

Im Deutschen Schützenbund (DSB) 

ist auch diese 570-579-0 Gehmann 

6-Farbenfilter Diopter-Optik 0,0 x 

und das Zylinderlindensystem für 

alle Schützenklassen zulässig! 

Die ISSF und der SSV haben bis 

jetzt diese Diopter-Optik nicht 

bewilligt. 

Beschreibung 
• vollständiger Brillenersatz durch 

Kombination aus Gehmann Di-

opteroptik 0,0x (50300-0) und  

Zylinderlinsensystem-Optimal 

(579) 

• dieses neue System ist einer 

Schiessbrille überlegen, da jeder-

zeit Feinkorrekturen möglich 

sind 

• Dioptrienausgleich bis +/- 5 dpt. 

ohne Vergrösserung 

• 579 Gehmann Zylinderlinsen-

system-Optimal (ZLO) ermög-

licht die Korrektur des zylindri-

schen Fehlers 

• integrierte Iris-Diopterscheibe 

mit 6-Farbenfilter 566 und Ver-

stellbereich von 0,5-3,0 mm 
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