Der Schiessriemen darf weder
driicken noch rutschen.

Am Oberarni kann der. Rierfien oberhalb oder
unterhalb des Armmuskels befestigt werden.

Liegend- und Kniendstellung:
Riemen, Zugverlauf, Befestigung

Viele Schwierigkeiten in der Lie-
gend- und Kniendstellung werden
durch den Schiessriemen verur-
sacht.

- Weil sich das Riemenmaterial
wihrend der Passe dehnt und
nachfedert.

- Falsch platzierte Schnallen drii-
cken auf das Handgelenk und
berithren den Schaft

- Mangelhafte Befestigung am
Oberarm und an der Jacke lassen
den Riemen herabrutschen.

- Es muss Kraft eingesetzt werden,
um die Waffe aufs Ziel zu richten

- Es treten Schmerzen auf und er-
zeugen ein Gefiihl der Unsicher-
heit.

Um diese Miingel in den Griff zu
bekommen, muss man sich im
Klaren sein, dass viele Experi-

mente notig sind und die Kombi-
nation von Stellung, Schiessjacke
und Riemenposition dusserst in-
dividuelle Losungen verlangt.
Nur durch systematisches Expe-
rimentieren wird man die ldeal-
vorstellungen erreichen. Zufrie-
den soll man sich erst geben,
wenn:

- Nichts mehr rutscht.

— Nichts mehr driickt oder Schmer-
zen verursacht.

- Kein Puls mehr in der Stellung
verspiirt wird.

- Die Miindung beim Auslosen des
Schusses senkrecht steigt.

- Die Stellung tiber viele Schiisse
(30 bis 60 Schiisse) konstant
bleibt.

Die richtige Anwendung des Rie-
mens rate ich so:

- Fiir die Befestigung des Riemens
am Schaft soll ein Riemengleit-
stiick oder Handstopp verwendet
werden, welcher fiir die Hand be-
quem ist.

- Der Riemen soll flach an Handrii-
cken und Handgelenk liegen.
Man soll auch nicht vergessen,
die Armbanduhr abzunehmen.

- Am Oberarm kann der Riemen
entweder oberhalb oder unterhalb
des Armmuskels befestigt werden.

- Diese Riemenstellungen sind des-
halb am besten, weil dabei am
wenigsten Pulsschlag verspiirt
wird.

- Der Riemen soll am Oberarm
nicht zu fest angezogen werden,
damit der Blutkreislauf nicht be-
hindert wird.

- Die Riemenspannung soll so
gross sein, damit das Gewehr al-

leine durch die Kraft des Riemens
gehalten wird. Als Faustkontrolle
stellt der Schiitze mit der rechten
Hand (Linksschiitze umgekehrt)
die Irisblende ein. Damit muss er
mit der Hand aus dem Pistolen-
griff oder Lochschaft ausfahren
und das Gewehr darf nicht von
der Schulter rutschen.

- Ist der Riemen lose, dass er
rutscht, verliert er seine Span-
nung. Deshalb sollte man von
Zeit zu Zeit den Riemensitz kon-
trollieren und wenn nétig nach-
spannen.
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